Bergland Medizin

In guten Handen
Das Hausarztprogramm
in unserer Praxis

Was ist das Hausarztprogramm?

In den letzten Jahren sind viele neue Facharztrichtungen
eingefiihrt worden. Was dabei haufig in den Hintergrund
tritt ist der ganzheitliche Ansatz, bei dem nicht nur einzelne
Krankheiten im Fokus stehen, sondern der gesamte Mensch
mit seiner Krankheitsgeschichte, seinem sozialen Umfeld
und seiner personlichen Lebenssituation.

Hier setzt das Hausarztprogramm an:

Das Hausarztprogramm, auch Hausarztzentrierte
Versorgung (HZV) genannt, bietet Ihnen eine medizini-
sche Versorgung auf hochstem Niveau.

lhr Hausarzt oder lhre Hausérztin hat stets den Uberblick: Er
oder sie ist speziell dafiir weitergebildet, als erste Anlauf-
stelle Ihre Beschwerden aus unterschiedlichen Bereichen
zu behandeln, und bei Bedarf die Koordination

mit Facharzt*innen, Kliniken oder weiteren Heilberufen zu
Ubernehmen. Doppeluntersuchungen und unnétige Klinik-
aufenthalte werden so vermieden.

Welche Vorteile habe ich?

Ein Ansprechpartner fir alle Gesundheitsfragen:

Ihr Hausarzt oder Ihre Hausarztin bespricht mit lhnen den
passenden Therapieverlauf, veranlasst Uberweisungen und
unterstltzt Sie bei Bedarf bei der Terminfindung.

Ihre Gesundheit vollstandig im Blick:

Ihr Hausarzt oder Ihre Hausarztin sorgt fir eine durch-
gangige Dokumentation samtlicher Befunde, Therapien
und Medikamente.

Mehr Zeit fiir Sie:
Durch gezielten Blrokratieabbau bleibt mehr Zeit fur Ihre
individuelle Betreuung.

Sicherheit:
RegelmaBige Fortbildungen halten Ihren Hausarzt oder lhre
Hausarztin immer auf dem neuesten Stand der Medizin.

Mehr Service:
Sie profitieren von Sondersprechstunden und
verkirzten Wartezeiten

ABI - Messung - exklusiv fiir
HZV Patient*innen:

Wofiir ist eine ABI-Messung?

Die Messung dient dem Ausschluss einer peripheren
arteriellen Verschlusskrankheit inkl. Verlaufsbeobachtung.
Sie bildet einen wichtigen Bestandteil zur Absch&tzung des
gesamten kardiovaskuléren Risikos, z.B. fir die

Vorhersage von Herzinfarkt, Schlaganfall, Mortalitat.

Was wird gemessen?

e Blutdruckwert im Arm wird mit dem Wert im
Knochelbereich verglichen

e Pulswellen und Blutdruck werden dual gemessen

e Pulswellengeschwindigkeit

Wie kann ich teilnehmen?

Sie kénnen Ihre Teilnahme am Hausarztprogramm ganz
einfach in Ihrer Hausarztpraxis beantragen:

1. Lesen Sie sich die Patienteninformationen, die lhnen
aushandigt wurden, sorgfaltig durch.

2. Unterschreiben Sie die Teilnahmeerklarung.
Ein Exemplar erhalten Sie, ein weiteres verbleibt
in Ihrer Hausarztpraxis.

3. Nach erfolgreicher Prifung lhres Teilnahme-
wunsches erhalten Sie ein BegriiBungsschreiben
Ihrer Krankenkasse, in dem lhnen der genaue
Starttermin lhrer Teilnahme genannt wird.

Das Hausarztprogramm:
Patient*innen geht es besser.

Wissenschaftliche Studien bestatigen: Patient*innen,

die am Hausarztprogramm teilnehmen, fiihlen sich besser

versorgt, da ihr Hausarzt oder lhre Hausarztin sie intensiver
betreuen kann und ihre gesamte medizinische Versorgung
koordiniert.

Zeit fur meine Gesundheit

Steigender Verwaltungsaufwand setzt den Hausarzt bzw.
die Hausarztin zunehmend unter Zeitdruck. Im Hausarzt-
programm ist das anders. Durch den gezielten Abbau von
Bilrokratie, hat |hr Hausarzt oder Ihre Hauséarztin mehr Zeit
fur Sie und lhre individuelle Betreuung.

Haben Sie noch Fragen zum Hausarzt-
programm?

Sprechen Sie mit lhrem Hausarzt oder lhrer Hauséarztin oder
wenden Sie sich an das Serviceteam des
Deutschen Hausarztverbandes.

Telefon: 02203 5756-1214

Email: info@mein-hausarztprogramm.de

Web: www.mein-hausarztprogramm.de

Facebook: www.facebook.com/MeinHausarztprogramm

Die Teilnahme am Hausarztprogramm ist kostenlos.




